Bild 1: Endlos erscheinende Walder und Sen an der Muiritz

Juli — Land der Seen und Walder (‘)BUND

FREUMNDE DER ERDE

Fragt man die Menschen, was wohl das typischste an unserem Land ist, so werden oft die hdufigen Seen
und Walder genannt, und mit ihnen verbunden ein Hauch von grenzenloser Freiheit. Ganz so ist es leider
nicht mehr, denn die norddeutschen Linder sind schon seit alter Zeit in Siedlungen mit Ackern und Wiesen,
Stadten und Verkehrswegen umgestaltet worden, so dal} heutzutage Niedersachsen und Mecklenburg-
Vorpommern nur noch zu etwa einem Viertel mit Wald und Forst bedeckt sind, Schleswig-Holstein sogar
nur noch mit etwas mehr als einem Zehntel der Landesflache.

Das war nattrlich nicht immer so, und zumindest an der Miiritz kann man auch heute noch eine Ahnung
bekommen, wie unser Land urspriinglich wohl Gberall ausgesehen hat (Bild 1), ein insgesamt flaches, aber
doch durch unregelmaRige Hiigelketten skulpturiertes Gebiet mit Wald bis zum Horizont, unterbrochen nur
von ebenso unregelmaRig geformten Seen, die sich in den Mulden angesammelt haben.

Oft haben diese Seen, vor Allem die grofReren, eine mehr oder minder lang gestreckte Form, und kleinere
Seen und Teiche sind oft wie Perlen einer Kette hintereinander angeordnet. Auf der Landkarte sind solche
Gewasserstrukturen recht auffallig, und es wird gerne dazu gesagt, die Gletscher der Eiszeit hatten diese
Seerinnen ausgeschiirft.

So einfach ist es allerdings nicht. Im Norden haben die gewaltigen Inlandeismassen tatsdchlich den
Untergrund abgeschiirft und weite Talgriinde ausgehobelt, so dalR ganz Skandinavien heute ein
lberwiegend felsiges Gelande hat. Bei uns aber, von den Niederlanden und Danemark bis weit nach Polen
und RuBland hinein haben die Gletscher das ganze abgeschliffene Material wieder abgelagert. Wie eine
gigantische Planierraupe hat das Inlandeis den ganzen Schutt hierher geschoben und das ganze Land
zugeschittet und begraben. Woher kommen dann aber all die bewaldeten Hiigel und die Seen dazwischen,
an denen wir heute so viel Freude haben?



Bild 2: Qikigtaaluk / Baffinland von oben: Genauso haben Danemark, Schleswig-Holstein und Mecklenburg in der letzten Kaltzeit, der
Weichselvereisung, ausgesehen; das Eis schob eine Endmorane vor sich her, die Nordsee gab es noch nicht, und vor der Endmorédne
sammelte ein Urstromtal das sommerliche Schmelzwasser

Schauen wir uns also an, was in der Eiszeit unter dem Eis geschehen ist. Zunachst missen wir uns
klarmachen, dal auch in einer Eiszeit das Eis nur soweit vorriicken kann, bis sich ein Gleichgewicht zwischen
dem sommerlichen Abschmelzen und dem Nachschub neuen Eises aus dem kalteren Norden einstellt.
Wenn mehr abschmilzt, als nachgeliefert werden kann, ist ein weiteres Vordringen des Eises nicht mehr
moglich. Die mitgefiihrten Sedimente - Steine, Kies, Schotter, Sand, Lehm und Ton - werden durch das
Abschmelzen freigesetzt und lagern sich ab, unter dem Gletscher als Grundmorane und vor dem Gletscher
als Endmoréne (Bild 2).

Die Gletscher schieben sich also wie ein zdher Brei immer weiter nach Siiden und werden dabei immer
starker von der sommerlichen Warme angetaut, und schlief8lich flieBt das Tauwasser von den hohen
Gletscheroberflachen ab, wobei Teile der im Eis fein verteilten Sedimente gleich auf dem Eis liegen bleiben
und durch ihre dunkle Farbe das Abschmelzen weiter verstarken. So bilden sich regelrechte Bach- und
FluBsysteme auf dem Eis, in das sich das flieBende Wasser einschneidet (Bild 3).

Meist ist diesen SchmelzwasserfliiRen jedoch kein langer Weg auf dem Eis beschieden, denn die Eismassen
sind in der Regel von Spalten durchzogen, die sie Dehnungen und Spannungen verdanken, die wahrend
ihres langen, langsamen FlieRens aus ihren nordischen Ursprungsgebieten aufgetreten sind, zum Beispiel,
wenn das Eis (iber harten Unebenheiten gestaucht und verdreht wurde, wenn sich innerhalb des Eises
Gewichtsverlagerungen ergaben, wenn sich die FlieRrichtung gedndert hat, und so weiter. Solche Spalten
kdnnen sich durchaus auch wieder schlieRen oder sich mit Schmelzwasser fiillen und neu durchfrieren. Sie
bleiben aber doch sozusagen Sollbruchstellen, an denen das Eis bei Warme leichter zurlickweicht und sich
offnet.

Und so stiirzen die Schmelzwasserstrome auf dem Eis friiher oder spéater in die dunklen Tiefen der
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Bild 3: Ein Schmelzwasserbach auf einer von freigeschmolzenem, liegen gebliebene
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n Sediment dunkel gefarbten Gletscheroberflache

Bild 4: Ein Schmelzwasserbach verschwindet in einer Gletscherspalte
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Bild 5: Ein Schmelzwasserflul® stromt aus dem Schlund eines Gletschers, dem sogenannten Gletschertor, in Gronland

Gletscherspalten (Bild 4). Das Schmelzwasser setzt dann seinen Weg am Grund der Gletscher fort, und es
bilden sich erneut umfangreiche AbfluBsysteme. SchlieRlich erreichen diese Strome den Rand der Gletscher,
wo sie aus oft beeindruckenden Gletschertoren nach drauBen flieRen (Bild 5).

Auf seinem Weg unter den Gletschern hindurch taut das Schmelzwasser auch den gefrorenen Untergrund
der Morane auf. Wahrend abseits der SchmelzwasserfliiRe die Mordne gefroren bleibt und damit tragfahig
fir die Tonnengewichte des Eises, kann das aufgetaute Moranenmaterial vom Schmelzwasser mitgerissen
werden und nach draulRen transportiert werden. Auf diese Weise kdnnen sich Tunneltidler von mitunter
erstaunlichen Dimensionen bilden. Diese Vorgange laufen auch heute weiterhin in den verbliebenen
Eismassen ab, wie sie wahrend der Eiszeit bei uns abgelaufen sind, und es waren diese Tunneltiler, die die
Rohformen fiir die Seerinnen unserer heutigen Landschaft gebildet haben (Bild 6).

Natirlich konnte das Schmelzwasser — es wurde schon erwdhnt — auch in den Gletscherspalten wieder
gefrieren. Das geschah dort, wo die Gletscher noch sehr méachtig waren und nicht bereits durch zahlreiche
Sommerschmelzen ausgediinnt waren, oder wo der AbfluB unter dem Gletscher nicht gewahrleistet war, so
daR das Wasser stagnierte und lange Zeit wieder auskiihlen konnte. Es verwundert also nicht, dal® die oben
beschriebenen Prozesse am starksten in den auslaufenden Gletscherzungen ausgepragt waren, und das
kann man heute noch mit einem Blick auf die Landkarte erkennen. Die meisten Seen, ganze Ansammlungen
— sogenannte Seenplatten — finden sich nicht allzu weit im Hinterland der ehemaligen Endmoréne,
wahrend sie zum Beispiel im Nordosten Mecklenburg-Vorpommerns wieder seltener sind.

Dort findet man stattdessen haufig kleine runde Teiche mit mehr oder minder steilen Ufern, so daR sie auf
den ersten Blick leicht mit Bombenkratern aus dem Krieg verwechselt werden kénnen. Sie sind jedoch sehr
viel dlter, und ihr Ursprung ist ganz friedlich. Sie entstanden, als am Ende der Eiszeit die Gletscher endgiiltig
abschmolzen und zuriickwichen. Damals entstand unsere so unregelmaRige, von Hiigeln und Seen
durchsetzte Landschaft, je nachdem, wo Schmelzwasser Rinnen ausgespiilt und Gletscher ihren Schutt



Bild 6: Walder, Seen, Hiigel — unsere typische Jungmoranenlandschaft

hinterlassen haben. Dabei konnte es geschehen, dal} Eisstlicke vom Gletscher abbrachen und dann von den
Sedimenten des weiter zuriick gehenden Eises zugedeckt wurden. Durch eine solche Eisdecke waren die
abgebrochenen Eisbrocken fiir eine Weile vor weiterem Abtauen geschitzt und Gberdauerten als
sogenanntes Toteis noch eine Weile. In der Zwischenzeit taute aber auch der unterliegende
Dauerfrostboden auf und wurde weich und plastisch, so dalk die Toteisblécke unter ihrem eigenen Gewicht
immer tiefer in den aufgeweichten Boden einsanken. Als sie dann endlich auch abschmolzen, hinterlieSen
sie Mulden, die sich mit Wasser flillten, die wir heute ,,S6lle” nennen (Bild 7). Oft finden sich solche Sélle
auch gruppenweise, zum Beispiel, wenn seinerzeit ein durch Spalten zerfurchter Gletscher in mehrere
Toteisblécke auseinanderfiel. Leider sind viele dieser Solle verfiillt und zugeschoben worden, um gréRere
Ackerschlage zu schaffen. Die, die wir noch haben, sind dankenswerterweise inzwischen geschiitzt und
bilden heute wertvolle Biotope.

Die Eiszeit hat uns also eine abwechslungsreiche, vielfaltige Landschaft beschert, doch eigentlich haben wir
bisher nur von der sogenannten Jungmoranenlandschaft (Bild 6) gesprochen, den eng verzahnten, regellos
strukturierten Gebieten, die uns Gberkommen sind, wie das Eis sie uns freigegeben hat. Wir sprechen von
Jungmorane, wenn sich die Flachen wahrend der Weichselvereisung, der letzten Kaltzeit, tatsachlich unter
Eis befunden haben, nach Westen und Stiden durch die weichselzeitliche Endmorane begrenzt, die in
Jutland und Schleswig-Holstein den Hohenrlicken bildet, der heute das Riickgrat dieser Regionen bildet, und
sich dann noérdlich der Elbe nach Stidosten durch Mecklenburg und Brandenburg fortsetzt.

Dem steht der Begriff der Altmorédne gegeniiber. Auch Altmoradnen sind durch Inlandeisgletscher abgelagert
worden, die jedoch zu zwei fritheren Kaltzeiten gehorten, namlich der Elster- und der Saale-Kaltzeit. Damals
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Bild 7: Ein Soll, durch einen Toteisbloc verursach, im Winter

reichten die Inlandeismassen sehr viel weiter nach Siiden, bis zu den Sudeten, dem Harz und dem
Teutoburger Wald in der Elstervereisung und in der Saalevereisung noch weiter bis an den Rhein. Am Ende
dieser Vereisungen sahen die heutigen Altmordanengebiete genauso aus, wie jetzt die Jungmordnengebiete.
In der Weichselkaltzeit hingegen waren diese Gebiete nicht unter einer Eisdecke geschiitzt, sondern dem
Witen der eiszeitlichen Elemente ausgesetzt (Bild 8). Und das hatte dramatische Folgen.

Uber den Inlandeismassen kiihlte sich die Luft natirlich stark ab, und da alles, was kalt ist, dicht und schwer
wird und sich deshalb abwarts bewegt, fegten von den hohen Eiskalotten brutale Fallwinde herunter (Bild 9),
die alles mit sich rissen, was nicht gut verwurzelt oder schwer genug war, um liegen zu bleiben. Vor allem
bliesen die Winde die feinen Bodenpartikel als Staub auf und trugen ihn fort. Es sind aber im Boden die
kleinen Lehm- und Tonteilchen, an denen die Nahrstoffe haften, die fir ein (ippiges Pflanzenwachstum notig
sind, und wenn die permanent ausgeblasen werden, sinkt die Bodenfruchtbarkeit ins — nun ja — Bodenlose.
Das mag in der Weichselkaltzeit nicht GbermaRig von Interesse gewesen sein, denn die Menschen lebten
damals von der Jagd, aber die Landwirte von heute schlagen sich immer noch mit diesem Erbe der Eiszeit
herum.

Die Winde konnten umso mehr den Boden angreifen, als die eisfreien Gebiete Mitteleuropas zur
Weichselkaltzeit keineswegs dicht wachsende Tundren mit einer sumpfigen Moor- und Heidevegetation
waren, wie mit Blick auf Nordskandinavien oft angenommen wird, sondern eine Frostschuttwiste (Bild 8)
oder ein schitteres Grasland (Bild 10), oft als Mammutsteppe bezeichnet. Wasser war ja knapp in der
Eiszeit, da ein betrachtlicher Anteil in den riesigen Inlandeismassen eingefroren war. Dementsprechend war
das Klima kalt, aber trocken. Der Bewuchs wurde daher von liickigen Steppengrasern und Seggen dominiert,



Bild 8: Frostschuttwiiste am Rand des Langjokull in Island, eines kleinen Inlandeises von heute

Bild 9: Harte Fallwinde halten eine Wetterfront davon ab, tiber den Langjokull zu ziehen (auch Bild 8)
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Bild 10: Arktische Steppe bei Kangerlussuak, Gronland, im Wirkungsbereich der Fallwinde des Inlandeises — ein dhnlich sparlicher
Bewuchs aus Grasern, Seggen und Kriechweiden bildete auch die eiszeitliche Mammutsteppe Mitteleuropas

die den Boden kaum zu schiitzen vermochten. Ahnliche Verhiltnisse gibt es heute nur noch kleinrdumig an
einigen wenigen Stellen in Grénland und Jakutien (Bild 10).

Nun kénnte man glauben, so schlimm kann das nicht gewesen sein, denn die Winde konnten ja nur die
Partikel, die an der Oberflache lagen, aufwirbeln und fortragen. Das stimmt zwar, aber es kam noch ein
anderer Prozess hinzu. Wahrend der Boden zur Eiszeit permanent bis in groRe Tiefen gefroren war, wie es ja
auch heute — noch zumindest — in Sibirien und Kanada der Fall ist, taute der obere Meter und damit der
gesamte Oberboden im Sommer auf. Vor allem im Friihling und Herbst, wenn es tagsiiber warm, nachts
aber frostig war, flihrte das standige Tauen und Wiedergefrieren zu standigen Bodenbewegungen. Da
Wasser sich beim Gefrieren ausdehnt, quoll der Boden auf und sackte beim Auftauen wieder zusammen.
Ausgehend von den wachsenden Eiskernen wurde das noch nicht gefrorene und noch plastische
Bodenmaterial nach oben und aulRen geprel3t, so dal} sich mit der Zeit Bodenzellen bildeten, die
Konvektionszellen in kochenden Kesseln nicht unahnlich sind. Dabei wurde alles, in das die wachsenden
Eiskristalle nicht eindringen konnten, an den Rand dieser Zellen gedrédngt, so daR sich nach und nach die
charakteristischen Frostmusterbdden bildeten, wie sie sich auch heute noch in der Arktis bilden (Bild 11).

Dummerweise bedeutet das fir die Pflanzen, dal} sie unweigerlich durch dieses BodenflieRen an den Rand
der Zellen gedrangt werden (Bild 12), wo sie schlieBlich auch von der weiteren Bodenumwalzung
verschlungen werden (Bild 13). Damit aber lag nicht nur der Boden véllig blo, sondern immer wieder neue
Bodenpartien tauchten auf wurden dem Wind ausgesetzt, der die feinen Bestandteile und damit die
Fruchtbarkeit hinwegfegte, bis der gesamte Oberboden nur noch aus Sand und Kies bestand, so wie es
heute typisch fur die Altmoranengebiete ist, die wir Geest nennen.

Die Wucht dieser Fallwinde kann man sich heute kaum noch vorstellen. Sie missen wesentlich heftiger
gewesen sein als die Fallwinde der heutigen, so viel kleineren Rest-Inlandeismassen. Bevor sich die Winde
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Bild 13: Deutlich zu sehen, wie der Boden aufquillt; und niedrige Polsterpflanzen werden vom Boden verschlungen (Yukon)

beruhigten und damit auch den ganzen Staub
nichtmehr tragen konnten, hatten sie hunderte
Kilometer zuriickgelegt. Dort setzen sie den Staub
wieder ab, und er entwickelte sich dort zu neuem
Boden, dem L6R (Bild 14). Die Soester und die
Magdeburger Borde, aber auch die LoRRebenen auf
dem Balkan und weiter im Osten haben den
Bodenreichtum geerbt, den die eiszeitlichen Winde
hier davon geblasen haben.

Auf dem Weg dorthin wirkten die steten heftigen
Winde mit ihrer Fracht aus Staub wie ein
Sandstrahlgeblase, das in der Lage war, Steine, die
ungeschitzt in der Frostschuttwiiste herumlagen,
abzuschleifen. Von Zeit zu Zeit wurden die Steine
umgelagert, schon alleine durch die stéandigen
Bodenumwalzungen, so daR der Wind immer wieder
neue Angriffsflachen fand. SchlieRlich war der Stein
von allen Seiten glattgeschliffen, aber an den Grenzen
der jeweils polierten Flachen blieben scharfe Kanten
zurick, die zu der Bezeichnung ,Windkanter” gefiihrt
haben. Solche Windkanter kann man auch heute noch
gelegentlich als Zeugnis der damaligen Prozesse finden
(Bild 15).
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Bild 15: Nur Gesteinsschutt ist zuriickgeblieben (Frostschuttwiiste von Qaanaaq, Nordgrénland)

Dariiber hinaus haben die Bodenbewegungen auch dazu gefiihrt, daR das anfangs unebene Geldnde der
Geest immer mehr ausgeglichen wurde. Bei den Umwalzungen der Sand- und Steinmassen wurden der
Schwerkraft gehorchend nach und nach die Hiigel eingeebnet und die Seen aufgefillt. Zwar gibt es auch auf
der Geest schone Seen, aber es sind wenige, denn nur die groRten sind lbrig geblieben.

All das ist den Jungmoranengebieten erspart geblieben. Die Boden im Osten Schleswig-Holsteins und dem
groRten Teil Mecklenburg-Vorpommerns sind deshalb heute so ertragreich, weil das Eis sie in der letzten
Kaltzeit bedeckt und damit auch geschitzt hat. Heute herrschen dort lehmige, braune Béden vor (Bild 17).

Bild 16: Ein eiszeitlicher Windkanter, gefunden bei Segrahn

! o Mg 5
(




rigd

~

AT SRR 3 N 1L T

7/ | A ,/f NS B
| e (Y P2 iy yas) ‘
: Lt 79 WSz v U Al
:-»“‘ > /.) '1 ! lJ~ \ 3 t// \\\— - -— ’ {
(& ' & ‘ﬁ ¥ ! . vy Nl \‘ X : D ! 4
i o S o q"ﬂd\».’.&v‘ r/ R gy =5 AN \ 3 iy S
; e e N X
A J : ; f‘ ’l h__* \\ ..‘\
- .- \
/ L / \\ A
/ ¢ ) 5 N
: N/

* S A T, S e R SR Y

Bild 17: Typischer brauner Waldoden aus dem Jungmoranengebiet bei Mt’)lln .

Diese Boden sind ungemein fruchtbar, und das spiegelt sich auch in den Waldern wieder, die seitdem
aufgewachsen sind und dem Wirken der Menschen entgangen sind. Im Jungmoranengebiet gedeihen heute
hochwiichsige, schattige Walder mit stattlichen Baumen, und es verwundert nicht, daB unter diesen
Uppigen Bedingungen unser konkurrenzstarkster Baum, die Rotbuche, so beherrschend wird, daR er alle
anderen Baumarten weitgehend zu verdrangen vermag. Und so findet man nur vereinzelt ein paar Eichen,
Eschen oder Ahorne in diesen Wéldern — alles andere ist Rotbuche (Bild 18).

Diese beeindruckenden Walder mit starken Stammen und hohem Laubdach sind nach einer krautigen
Pflanze benannt, die den Waldboden mit einem griinen Schleier Gberzieht, der den ganzen Sommer
hindurch erhalten bleibt, dem Waldmeister (Bild 19). Seine Blitezeit ist gerade vorbei, und bestenfalls ein
paar Nachzigler erinnern noch daran, daR seine Bliten im Mai und Juni die Waldmeistermatten in weiRe
Teppiche verwandelt hatten. Aber auch damit ist er bereits spat dran, denn die Hochzeit der
Waldkrauterbllten ist im Vorfrihling.

Dann namlich, bevor die Blatter der Baume sich entfalten, sind die Boden dieser Waldmeister-
Buchenwalder von einer artenreichen Bliitendecke iberzogen, aber die ist langst verschwunden, da die
Vorfrihlingsbliher ihren jahrlichen Zyklus bereits beendet haben und wieder in der Erde eingezogen sind,
um der sommerlichen Finsternis des Waldschattens zu entgehen.

Stattdessen sind es ausgerechnet Graser, in denen wir ja eher Kinder der Sonne sehen, die jetzt im
sommerlichen Schatten zur Bliite kommen, und dabei sogar Arten, die es auRerhalb der Waldmeister-
Buchenwalder kaum gibt, zum Beispiel die wie starre Lanzen aufrecht stehenden Waldgersten (Bild 20) oder
das zierliche und immer mit zittrigen Stielen Gberhangende Perlgras (Bild 21). Woher kommt das?

Moglicherweise ist der Grund, dal? bliitenbesuchende Insekten das sonnige Freiland bevorzugen, wo auch
lockende Bliitendfte sich leichter ausbreiten, so dal das feuchte und kiihle Innere der Walder mit ihrem
steten Luftzug von Insekten eher gemieden wird (Micken ausgenommen). Dann waren Windbliiher wie die




27, J o S0 x .‘”( 7 "»- P y >
tbarer Jungmorane — Rotbuchen Fagus sylvatica in allen Altersklassen (Eldena)



Bild 20: Waldgerste Hordelymus europaeus Bild 21: Einbliitiges Perlgras Melica uniflora

Bild 22: Fruchtstand eines Aronstabs Arum macukatum
Graser durchaus im Vorteil, sofern sie mit den
| o

geringen Lichtmengen zurecht kommen — alles ‘
eine AnpaBungsfrage.

Das Schwinden bunter Blumen im sommerlichen ’
Wald bedeutet aber nicht, daR es gar keine Farben | (
mehr gibt. So reifen zum Beispiel jetzt die

Fruchtstande des langst verbliihten Aronstabs aus

und stehen als mit leuchtend roten Beeren A o
besetzte Keulen im Griin des Unterwuchses (Bild
22).

Im Vergleich dazu sehen die Walder der Altmorane, -

der Geest, deutlich anders aus. Zwar ist auch hier as”

die Rotbuche der wichtigste Baum, aber sie hat -

hier mit den verminderten Nahrstoffen zu kimpfen,

so dald sie nicht ganz so konkurrenzstark ist wie auf

der Jungmorane. Und so mischen sich vor allem

Eichen, aber auch Hainbuchen, Kirschen und .
Eschen starker unter die Rotbuchen.

Es ist aber nicht nur ein generell geringeres
Nahrstoffangebot, dald diesen Wald so anders
erscheinen |a3t, sondern vor allem ein Mangel an
Kalk, denn der ist von den eiszeitlichen Winden
besonders stark ausgeblasen worden.



Bild 24: Stamm einer alten Stechpalme llex aquifolium

Und deshalb findet man in solchen
Buchenmischwaldern bevorzugt saureliebende
Pflanzen, und eine davon ist ein auffalliger,
immergriner Strauch, der mit seiner Erscheinung dem
ganzen Waldbild ein besonderes Geprage gibt, namlich
die Stechpalme (Bild 23).

Strauch ist eigentlich nicht ganz richtig. Sie erscheint in
vielen Waldern oft als krummwiichsiges, dem Boden
verhaftetes Gewachs, aber das ist vor allem ein
Resultat jahrhundertelanger Waldweide, kurzer
Umtriebszeiten und der Bekampfung als Forstunkraut.
Wenn man sie in Ruhe wachsen 1a3t, bildet sie bald
Stamme aus (Bild 23), und mit den Jahren wird aus der
Stechpalme ein ansehnlicher Baum (Bild 24). Man
kann sogar davon ausgehen, dal$ die urspriinglichen
Urwalder im ozeanischen Nordwesten nicht einfach
nur winterkahl gewesen sind, sondern halbimmergriin
mit einer oberen laubwerfenden Baumschicht aus
Buchen, Eichen, Ulmen, Eschen und einer unteren,
geschlossenen Baumschicht aus immergriinen
Stechpalmen. Vorposten solcher Walder finden sich
auch entlang der Ostseekiiste, wo das nahe Meer das
hier bereits kontinentalere Klima abzumildern vermag,
so etwa bei Rostock und auf Rigen.
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Bild 25: Sauerklee Oxalis acetosella im Mai

Bild 26: Schattenblimchen Maianthemum bifolium im April




Bild 28: Flattergras Milium effusum

DaR solche Walder sehr schattig sind, kann
man sich leicht vorstellen, und wir finden
deshalb oft nur zwergige Krauter am Boden
wie den Sauerklee (Bild 25) und das
Schattenbliimchen (Bild 26), deren Bliiten jetzt
im Sommer langst verschwunden sind. Doch
kénnen wir ihre charakteristischen Blatter —
dreiteilig kleeartig beim Sauerklee und
herzformig glanzend beim Schattenbliimchen —
auch jetzt noch finden.

Stattlicher ist hingegen die WeilRwurz, die an
lichteren Stellen vorkommt. Auch ihre Bliten
sind inzwischen vergangen, dafiir hdngen unter
ihren fliigelartig abstehenden Blattern jetzt
kleine StrauRchen blauer Beeren, die sehr
hibsch wirken, aber fir uns giftig sind und
deshalb besser hdangen bleiben sollten (Bild 27).

Ansonsten herrschen auch in den Bodensauren
Buchenmischwaldern der Altmordne im
Sommer windbliitige Pflanzen am Waldboden
vor, von denen das Flattergras noch die
stattlichste ist (Bild 28). Man kann es leicht von




Bild 29:‘Di’eAPoI;ter der Drahtschmiele Aven

Bild 30: Behaarte Hainsimse Luzula pilosa
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Bild 31: Durch lange Heidewirtschaft erzeugte
Rohhumusdecke, dazwischen heller Bleichsand (During, Elbe-Weser-Dreieck)

Bild 32: Kiefernforst auf magerem Sandboden der Geest

anderen Grasarten unterscheiden, weil es
die Eigenart hat, das Stengelblatt so
umzuwenden, daR die Blattunterseite nach
oben zeigt. Aber auch die zierliche
Drahtschmiele, die auf offenen Heiden
massenhaft vorkommt, kann noch in den
Wald eindringen, wo sie Bestande kleiner,
rundlicher Graspolster bildet (Bild 29).
Ebenfalls grasartig aussehend, aber
tatsachlich eine Verwandte der Binsen sind
die Hainsimsen, die im Gegensatz ihrer
wasserliebenden Verwandtschaft auch auf
recht trockenen Standorten zurecht
kommen und in den Bodensauren
Buchenmischwaldern haufig sind (Bild 30).

Auch die Walder der Geest muften schon
lange der weitgehenden Urbarmachung
weichen, und da die mageren Béden der
Altmorane nur an wenigen Stellen fir
Ackerbau geeignet waren, trieb man Vieh
in die Walder, die sich dadurch allmahlich
in karge Heiden umwandelten. Das blieb
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dann so bis zur Erfindung des Kunstdiingers, und die jahrhundertelange Verarmung des Bodens fihrte
vielfach zu einem Vorgang, den man Podsolierung nennt. Podsol ist eigentlich eine Bezeichnung aus dem
Russischen fiir die sauren, sandigen Béden der nordischen Taiga, die aus vom Regen ausgewaschenen
Bleichsand bestehen mit einer Auflage aus saurem Rohhumus aus den Nadeln der Fichten und Larchen. Die
ausgewaschenen Humus- und Mineralstoffe des sogenannten Bleichsandes des Oberbodens sammelten
sich im Unterboden an und verbuken dort zu einer oft felsenfesten Schicht, dem Ortstein. Und unter dem
Heidekraut bildete sich ebenfalls saurer Rohhumus, so dal schlieRlich die Boden der Geest ganz dhnlich wie
der Podsol Sibiriens aussahen (Bild 31). Als man in der Neuzeit im Zuge der Industrialisierung plétzlich viel
Holz bendtigte, waren die Boden so herunter gekommen, daB man nur noch Kiefern anpflanzen konnte, und
diese Kiefernforsten beherrschen die Geestlandschaften auch heute noch (Bild 32).

Solche Kiefernforsten beherrschen heute auch die sogenannte Vorgeest, ein Streifen, der zwischen den
Gebieten der Jung- und Altmoranenlandschaft liegt. Die Vorgeest ist gepragt von Béden, die von Anfang an
fast nur aus Sand und Kies bestanden, und sie folgt der weichselzeitlichen Endmorane an ihrer AuRenseite,
also in Jitland und Schleswig-Holstein westlich und in Mecklenburg und Brandenburg stidlich von ihr. Die
Gletschertore sind ja bereits erwdahnt worden (Bild 5), und auf der eiszeitlichen Endmoréne 6ffneten sie sich
in einigermaRen regelmaRigen Abstianden. Das Schmelzwasser schofl mit ziemlicher Wucht aus diesen
Gletschertoren heraus, beruhigte sich dann aber, nachdem es den Eistunnel verlassen hatte und nun ein
breiteres FluBbett bilden konnte. Damit begannen aber auch die mitgefiihrten Sedimente, sich abzusetzen.
Das erste, was sich ablagerte, waren natirlich die schwereren Partikel, Kies, Schotter und Sand, wahrend
feinere Partikel wie Lehm, Ton und Silt noch weit mitgeschleppt wurden. Vor allem der Sand setzte sich
schon unmittelbar vor den Gletschertoren ab und formte dort machtige Sandfacher, die Sander, die
durchaus auch eine kilometerweite Ausdehnung bekommen konnten. Mit der Zeit iberlagerten sich die
einzelnen Sander und verbanden sich zu einem durchgehenden Giirtel, eben der Vorgeest. Fir die Bauern
war dieser Streifen aus fast reinem Sand furchtbar, aber die zahlreichen Sandgruben boten manch Einem
doch einen eintraglichen Gewinn. In solchen Gruben kann man heute noch die Schichtungen erkennen, in
denen der Sand vom Gletscherwasser abgelagert wurde (Bild 33).

Die Walder auf den Sandern der Vorgeest waren, bevor sie durch Heide und dann Kiefernforsten ersetzt
wurden, Laubwalder wie auf der Jung- und Altmorane. Auch hier kam die Rotbuche vor, konnte aber auf
den armen und trockenen Standorten nie die Bedeutung erlangen wie auf den Moranenbdden. Stattdessen
konnten hier Walder aus Eichen und Birken zur Vorherrschaft kommen, die sich anderen Ortes nur mit
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Bild 35: Doldiges Habichtskraut Hieracium umbellatum

Mihe gegen die Buchen behaupten konnten (Bild 34).

Die trockenen Eichen-Birken-Walder sind natirlich bei
weitem nicht so wiichsig wie die Walder der Moréne;
die Bdume erreichen keine groRen Hohen, und das
Laubdach bleibt llickig, so dal’ relativ viel Licht den
Waldboden erreichen kann. Dementsprechend kénnen
zahlreiche Pflanzen in diesen Waldern gedeihen, die
sonst auf Waldrander und Lichtungen beschrankt
bleiben, wie zum Beispiel Habichtskrauter, die jetzt
auch gerade in Blite sind (Bild 35).

Dies betrifft nicht nur Krduter, sondern auch die
wenigen Lianen, die wir haben: So bliiht das Wald-
GeiRblatt, auch Je-langer-je-lieber oder Alf-Ranke
genannt, hier mitten im Wald den gesamten Sommer
hindurch (Bild 36) mit Bliiten, die in ihrer Schonheit
nicht hinter Orchideen zuriickstehen, bald gefolgt von
knallroten Beeren (Bild 37), wahrend sie sonst nur an
Waldrédndern emporrankt (Bild 38).

Die groReren Lichtmengen der relativ offenen Eichen-
Birken-Walder erlaubt aber auch einer Reihe von
ansonsten flir Heiden typischen Pflanzen, hier zu
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Bild 36: Die schonen Bliiten des Wald-GeiRbarts Lonicera periclymenum und...

Bild 37: ...seine Beeren...




Bild 39: Adlerfarn Pteridium aquilinum breitet sich im Eichen-Birken-Wald aus

wachsen, und vielleicht liegen hier ja auch ihre natiirlichen Standorte, neben Heidekraut und Ginster vor
allem Adlerfarn, der auBer- wie innerhalb der Walder mit seinen Auslaufern groRRe Flachen einzunehmen
vermag (Bild 39). Im Gegensatz zu anderen Farnen, die mit ihren Wedeln eine trichterférmige Rosette
bilden, sendet der Adlerfarn seine Wedel einzeln von sich schnell im Boden ausbreitenden Ausldufern aus.

Wo er das nicht gut, warten auch immer wieder mal sommerliche Geniif3e auf uns: Im Schatten der Eichen-
Birken-Walder kdnnen sich mitunter groRe Matten von Heidelbeeren ausbreiten (Bild 40). Und die haben
endlich auch einmal Beeren, die im Gegensatz zu denen von Aronstab, WeiBwurz und Wald-GeiRblatt
einmal nicht giftig, sondern saftig, wirzig und einfach lecker sind (Bild 41). Natirlich dauert es eine Weile,
bis man sich eine Handvoll zusammen gesammelt hat, aber wer in den Wald geht, sollte keine Eile
mitbringen, sondern sich Zeit lassen fir all das, was es hier zu entdecken gibt.

Und ausgerechnet mitten im Sommer, wenn wir hinaus gehen, erinnert uns so viel an die Eiszeit, die schlicht
unsere gesamte Landschaft Gberhaupt erst geschaffen hat, unsere sanften Hiigel, die die Gletscher
abgeladen haben, unsere schonen Seen, deren Betten das Schmelzwasser ausgegraben hat, und die
unterschiedlichen Béden mit entsprechend unterschiedlichen Waldgesellschaften. Unser liebliches Land der
Walder und Seen, entstanden in rohrenden Winden, reiRenden Stromen und krachendem Frost. Aber fiir
uns ist Sommer, und wir brauchen nur hinauszugehen und tief Luft holen. Viel Freude dabei!

©OKloser
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.und was man hier finden kann

Bild 41: ..




